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N
Nafya/ Aprés une vie de passion, de recherche, de

4 pratique et d'accompagnement dans les
S'anldr’ne' domaines de La Danse, du Yoga, des
| idee“. thérapies manuelles et de la Médecine

Ayurvédique, Sandrine décide de créer des
séjours d'exception dans des lieux
prestigieux et atypiques, au coeur d'une
nature ressourcante.

La, on profite de I'enseignement de
merveilleux professeurs du Yoga et des
mains bienveillantes de Thérapeutes
généreux et sérieusement formés.

L'alimentation est Végétarienne, Bio et
adaptée aux besoins de la Cure (Entre
mono-diete et alimentation ayurvédique).
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Un temps pour soi... By Natya
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Prendre soin de soi ...

Se détendre...
Activer les processus d'élimination avec 2h30
de soins et Massages Ayurvédiques par jour.




Se ressourcer...




e mettre en mouvement...

La journée commencera par un
éveil corporel doux et conscient.
Flow Yoga, Méthode Feldenkrais...




Feuille de route

b -r:ih15 Gandouche (Rituel Ayurvédique

7h30 Collation (Fruits ou Jus de fruits

7h45 Pranayam telier mouvement »
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Infos pratiques...

e lLes activités extérieures auront lieu

tous les jours et seront encadrées par
un professionnel.

e Tous les repas sont végétariens et
réalisés avec des produits issus de

'agriculture biologique.

* Au cours de la semaine, vous aurez

'occasion de suivre des séances de

méditation, des cours RESERVATIONS & RENSEIGNEMENTS

de cuisine... sandrine.natyaeorange.fr

+33660736312




