Du 17 au 23 Novembre
2024

By Natya - Sandrine Ferrer




Natya,
Sandrine,










Prendre soin de soi ...

Se détendre... Activer les processus
d'élimination avec 3h00 de soins et Massages
Ayurvédiques et 1 session de Yoga chaque jour.
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Se ressourcer...




Se metire en mouvement...

| session de yoga le matin : Flow Yoga, Méthode

Feldenkrais, Yin Yoga, Acro'Yoga...




Feuille de route

7h15 Gandouche (Rituel Ayurvédique)
7h30 Collation (Fruits ou Jus de fruits)

7h45 Yoga 1

8h45 Petit déjeuner

9h15 Début des soins™ ou Départ pour activité extérieure
13h00 Déjeuner

14h30 Début des soins™ ou Départ pour activité extérieure

19h30 Diner
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Infos pratiques...

e Les activités exterieures auront 1 jour
sur 2 et seront encadrées par des

professionnels.

e Tous les repas sont végétariens et
réalisés avec des produits issus de

'agriculture biologique.

e Au cours de la semaine, vous aurez
'occasion de suivre des séances de

méditation. des cours RESERVATIONS & RENSEIGNEMENTS.
de cuisine... sandrine.natyaeorange.fr

+33660736312




